
La Cucaracha 
Chorégraphe: Hank Dahl & Mary Dahl 

Comptes: 32  -  Murs: 4 

Niveau: Débutant 

Musique: All You Ever Do Is Bring Me Down - The Mavericks 

ou: La Bamba - Ritchie Valens 

 

Section 1 : R Side Rock, Together, Hold, L Side Rock, Together, Hold, 

1-2-3 SIDE ROCK : Pas PD à D, pas PG sur place, ramener PD près du PG (PdC sur PD) 

   4     HOLD : Pause 

5-6-7 SIDE ROCK : Pas PG à G, pas PD sur place, ramener PG près du PD (PdC sur PD) 

   8     HOLD : Pause 

 

S2 : Walk R L R, Hold, Walk L R L, Hold, 

1-2-3 Marche en Petit pas PD –PG-PD 

    4    HOLD : Pause  

5- 6-7 Marche en Petit pas PG-PD-PG 

    8    HOLD : Pause  

 

S3 : Walk backwards R L R, L Hitch, L Forward, Together, L Forward, 1/4 L & R 

Scuff, 

1-2-3 Marche en arrière PD –PG-PD 

   4     HITCH : Lever genou G devant 

5-6-7 LOCK STEP : Pas PG devant, bloquer PD derrière PG, pas PG devant 

    8    ¼ TURN/SCUFF : Pivoter ¼ tour à G en frottant Talon PD sur le sol vers avant (9h) 

 

S4 : R Vine with Scuff, L Vine with Scuff. 

1-2-3 VINE : Pas PD à D, croiser PG derrnière PD, pas PD à D 

    4    SCUFF : frotter Talon PG sur le sol vers avant 

5-6-7 VINE : Pas PG à G, croiser PD derrnière PG, pas PG à G 

    8    SCUFF : frotter Talon PD sur le sol vers avant 

https://www.copperknob.co.uk/fr/choreographer/12983/hank-dahl
https://www.copperknob.co.uk/fr/choreographer/12984/mary-dahl
https://www.copperknob.co.uk/fr/music/12802/all-you-ever-do-is-bring-me-down
https://www.copperknob.co.uk/fr/music/28828/la-bamba

