
Facile a danser 
Chorégraphe : Fran Laffont 

Comptes : 32  -  Murs : 4 

Niveau : Débutant 

Musique : On t'emmène · Trois Cafés Gourmands 

Intro: 8 comptes 

 

S1 : K STEP – TOUCH R & L 

1-2 Pas PD en diag avant D, pointer PG à côté du PD 

3-4 Pas PG en diag arrière G, pointer PD à côté du PG 

5-6 Pas PD en diag arrière D, pointer PG à côté du PD 

3-4 Pas PG en diag avant G, pointer PD à côté du PG 

 

S2 TOE STRUT CROSS R – TOE STRUT L - PICOT ¼ TURN TOE STRUT R – TOE STRUT L 

1-2 TOE STRUT CROSS: Croiser plante PD devant PG, abaisser Talon PD 

3-4 TOE STRUT : Plante PG à G, abaisser Talon PG 

5-6 PIVOT ¼ TURN/TOE STRUT: Pivoter ¼ tour à D, plante PD devant, abaisser Talon PD 

7-8 TOE STRUT : Plante PG devant, abaisser Talon PG 

 

S3 ROCK STEP R – STEP BACK R&L – ROCK BACK R – STEP R&L 

1-2 ROCK STEP: Pas PD devant, revenir en appui sur PG 

3-4 Marche en arrière PD-PG 

5-6 ROCK BACK : Pas PD en arrière, revenir en appui sur PG 

7-8 Marche en avant PD-PG 

 

S4 TURNING WALK ½ TURN R-L-R-L – ROCKING CHAIR 

1-2-3-4 Marche en cercle ½ tour, (1/8 tour à chaque pas) (9h) 

5-6 ROCKING [ Pas  PD devant, revenir en appui sur PG 

7-8     CHAIR   [ Pas  PD en arrière, revenir en appui sur PG 

 


