
DING DONG EZ 
Chorégraphie : Françoise Moreau – Février 2023 

Comptes : 32 temps - 1 mur 

Niveau : débutant 

Musique : Ding Dong , sing my song -Michael English 

Intro : 32 temps (au chant) 

 

Cross rock D/G devant et 3 pas avant 

1&2 CROSS ROCK/STEP : Croiser PD devant PG, revenir en appui sur PG,  pas PD à côté du PG (PdC PD) 

3&4 CROSS ROCK/STEP : Croiser PG devant PD, revenir en appui sur PD, pas PG à côté du PD (PdC PG) 

5-6-7  Marche en avant PD –PG -DP  

    8     Poser PG à côté du PD (appui PG) 

 

Cross rock D/G arrière et 3 pas arrière 

1 & 2 CROSS ROCK STEP :  Croiser PD derrière, revenir en appui sur PG - pas PD à côté du PG (appui PD) 

3 & 4 CROSS ROCK STEP : Croiser PG derrière, revenir en appui sur PD - pas PG à côté du PD (appui PG) 

5 6 7 Marche eb arrière PD-PG-PD 

    8  Poser PG à côté du PD (appui PG) 

 

2 pas chassés avant D/G et 4 pas de marche tour entier vers D 

1&2 SHUFFLE : Pas PD avant, glisser PG vers PD, pas PD en avant   

3&4 SHUFFLE : Pas PG avant, glisser PD vers PG, pas PG en avant   

5-6-7-8 Pas marché en faisant un tour complet vers la D - PD-PG-PD-PG (appui PG) 

Faire ¼ de tour à chaque pas 

 

2 pas chassés arrière D/G et 4 pas de marche tour entier vers D 

1&2 SHUFFLE BACK : Pas PD en arrière, glisser PG vers PD, pas PD en arrière  

3&4 SHUFFLE BACK : Pas PG en arrière, glisser PD vers PG, pas PG en arrière 

5-6-7-8 Pas marché en faisant un tour complet vers la D - PD-PG-PD-PG (appui PG) 

Faire ¼ de tour à chaque pas 

 

Facile Section 3 et 4  Remplacer les tours, par 4 pas de marche sur place 

 


